
 

 

 

     すっきりしない天気が続きますが、みなさまお変わりございませんか？ 

まもなく梅雨入りしますが、梅雨が明けると本格的な夏が到来しますね(>_<) 

高温多湿の日本の夏、 誰にでも熱中症が起こりうる時期です。 しばらく続く厳しい夏を 

健やかに、そして楽しんで過ごせるように今から体調を整えておきたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

これからの時期、こまめな水分補給は必要なことですが、糖類を含むペットボトル飲料などを 

チビチビダラダラ摂っていると健康にも健口にも良くありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


